Beautytek - studie: Sammanfattning av resultat
The Beautytek Studio at Body Matters, London

Mal
Studien planerades for att dokumentera och kategorisera resultat fran beautytekterapier av en
kundkrets i en klinik i London och for att fa en forstaelse av effektiviteten av beautytekterapin

Metod
Under studiens géng testades 55 kunder, 48 kvinnor och 8 mén i tidsrummet mellan 2002 och 2003.

Fore den forsta behandlingen och efter den 10/12 behandlingen togs det fotografier och resultatet
utvirderades. Tva frivilliga, en ldkare och en sjukskéterska, som inte var kopplade till beautytek och
en beautytekterapeut foretog utvirderingarna var for sig och oberoende av varandra.

Resultat

Totalt sett &r graden av succé med beautytekbehandlingarna 80%, enligt denna studie. Resultatet
visar att vissa kroppsdelar svarar fortare och att kundens kon, alder, kroppsform och livsstil har en
viss betydelse pa de resultaten som uppnétts med beautytekterapin. Resultatet i detalj (kategorier):

kunder utmiirkta till
medelgoda resultat

kén
mén 7 71%
kvinnor 48 81%
totalt 55 80%
behandling
mage 23 78%
hofter/site 8 75%
ben 5 80 %
#rr/bristningsmérken 3 100%
brost 10 80 %
ansikte 4 75 %
dlder
20-35 23 74%
36-45 18 94%
46-60 10 80%
60+ 4 75%
livsstil
hilsosam livsstil 43 81 %
ohélsosam livsstil 6 50 %
kroppsform
slank 17 89 %
overviktig 19 68 %
”brost”’kunder 10
tunga 5 80 %
medel 3 100 %
sma 1 100 %
mén med kvinnoliknande brost 1 100 %

— For detaljerad information, se foljande artikel av Katriina Ojamo och Orlin Mitcheva.
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Effektiviteten av beautytekbehandlingar

Katriina Ojamo, Orlin Mitcheva

The Beautytek Studio Body Matters, London, England

Inledning
Principerna bakom beautyteksystemet anvéndes fran bsrjan for smértlindring av en italiensk lékare

och biokemist, Valerio Genitoni. Under behandlingens gang observerades det att patienten tappade
kroppsfett och att hudens tillstdnd forbéttrades. D4 man insag de kosmetiska fordelarna av
behandlingen var beautytek fodd. I flera &r har metoden anvints vid kosmetiska kliniker, estetiska
institut och likarmottagningar i Europa. Anvéndarna av systemet, dermatologer och kosmetologer
inkluderade, har hittills validerat metodens effektivitet. Fér ndrvarande utfors systematiska
vetenskapliga undersékningar av beautyteks effektivitet i Tyskland.

Effektiviteten hos beautytekterapin har utvirderats i en for- forséksstudie som utforts i Tyskland i
mars och april under 2003. Olika fysiologiska parametrar — kapilldr hudperfusion, hudens elasticitet
(Cutometer), High Resolution Ultrasound imaging, termografi och SELS - Surface Evaluation of
Living Skin (ytevaluering av levande hud) test utfordes. Bland testimnena Skade den kapillédra
hudperfusionen med 30%, vagformigheten hos subhudlager som relaterar till en minskning av
celluliter reducerades i medeltal med 30% och hudelasticiteten och slétheten dkade. Rahet, fjéll och
rynkighet hos huden minskades. En storre klinisk studie 4r planerad for att ordna med ytterligare
bevis omkring effektiviteten hos beautytek relaterad terapi.

Instrumentet anvénder en direkt multi-fas digital pulskod modulerings syntes for att erhélla hog
noggrannhet av bioimpedansdetektion och jemforelse under bevakning av en dator. Beautytek
analyserar kroppsomradet som skall behandlas och diagnosterar de fysiologiska forhdllanden och
behov innan den aktuella behandlingen startar genom att leverera korrigerande energiménster. Alla
huvudfunktioner &r fullt automatiserade for att forhja terapins effektivitet.

Beautytek anvéinder naturlig elektrisk strém som paverkar kroppen. Direkt syntes ror sig i en
vagform. Strom med lagt ampertal (35-500 mikro- amps) opererar optimalt under smérttrésklen och
det &r normalt att kéinna néstan ingenting under behandlingen.

Aktiva ingredienser dr levererade genom hudytan genom iontopores. Kombinerad med den
levererade energin &r de inkluderade ingredienserna: Citrus Aurantium (anvénds for att stimulera
nedbrytningen av fett genom att orsaka frigivning av noradrenalin vid beta 3-receptor ldgen),
Fosfolipider (inblandad i manga av kroppens metaboliska processer), Etyl Linoleate (Vitamin F,
essentiell fettsyra som 4r forebud av prostataglandiner, hormonliknande sammansatt imne som
producerar varierande metaboliska effekter 1 vdvnaden, som ger huden smidighet och ett ungt
utseende), och askorbinsyra (Vitamin C #r viktig for att underhdlla kroppscellernas hilsa och som
en antioxidant, den hjdlper med att minska de fria radikalernas effekt) startar metaboliska processer
eller/och okar cellproduktionen genom att forbéttra hudkvaliteten och stédrka vdvnaden, beroende pa
de speciella behov hos omrédet som skall behandlas.

Beautytek stimulerar produktionen av ATP (adenosine trifosfat), vilket dr den lagrade celluldra
energin som tillater en cell att fungera. Det hér utldser i sin tur kroppens naturliga biokemiska
processer. Dessa processer tillater intracelluléira vitskor att bli aterstéllda, elektrolytnivaerna till att
bli pafyllda och upptagandet av niringsémnen som dem som har beskrivits ovan. Stimuleringen av
intracelluldr kalcium styrker ytterligare cellbalansen och likandet. Upptagandet av aminosyror dkar,
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liksom proteinsyntesen, som hjélper till med att reparera vivnaden. Blodcirkulationen och lymfans
flsde okar. Detta tillsammans gynnar balancering av cellfunktion och regenerering av celler och

véavnad.

Cellulitbehandlingar forbittras genom att anvinda mikrostrommar for att oka blodcirkulationen,
metabolismen och lymfans flode, allt som hjilper till att bekdmpa fickor av extra fett under hudens
yta. Beautytek terapi gor det lattare for lymfan att rora sig till terminus genom att anvinda en
negativ strom vid terminus och en positiv strdm anviinds for att manipulera med lymfans vétskor.

P4 den estetiska arenan kan beautytek anvindas for att behandla symptom som muskellyftning och
spénst, fastare hud, akne, #rr, likande bade fore och efter operation, celluliter, fettreduktion och
lymfdrinering av ansikte och kropp.

Kunder far radet att bevara sitt dagliga intag av vatten pa tva liter och komplementera med Ortte
eller juice for att spola ut de gifter som behandlingen har stimulerat till att frigéra och for att
forhindra uttorkning. Motion och en balancerad diet hjélper ocksa behandlingen.

Varje del av var kropp bestar av celler och en instabilitet hos cellfunktionen beror ofta pa frdnvaro
av motion, ohilsosam diet, gifter och nigra mediciner. Detta orsakar vitskeretention, kraftig fetma
och hudproblem. Under behandlingens forlopp éterfis homeostas i cellfunktionen. Effekten borde

bli langvarig speciellt om man underhaller med behandlingar och behéller en hélsosam livsstil.

Beautytek teknologi erbjuder ett koncept som ér férebyggande for yngre kunder och féryngrande
for mogna kunder. Ett standardforlopp bestéar av 12 behandlingar dver en sex veckors period och
dérefter en behandling varannan manad for att bevara resultatet.

Celluliter &r ett stort bekymmer for de flesta kvinnor. Den ér inte vél forstadd, dérfor vill vi beskriva
problemet lite ndrmare. Ordet cellulit anvénds ofta for att beskriva de kndliga oregelbundna
fettavlagringar som man hittar runt hofterna, pa bakdel och lar. Detta tillstdnd kallas ocksa
panniculopathia. Det uppstar for att ett stort antal av kvinnans fettceller &r beldgna i fickor i hudens
bindviv. Med tiden kan en uppbyggnad av vitskor och fett orsaka att fickorna putar ut och pressar
mot bindviven och de sma blodkirlen som levererar syre och néringsimnen till
underhudsstrukturen och avlédgsnar koldioxid och avfallsprodukter. Detta skapar den yttre knélighet
som kvinnor sa kraftigt ogillar.

dven mycket slanka kvinnor kan ha omraden av celluliter pa deras lar, séte och hofter. Det beror pa
att cellerna i den nedre delen av kvinnans kropp lagrar manga génger mer fett &n cellerna i kroppens
Ovre del.

Endast diet kan inte fa bort celluliterna. I sjdlva verket, kan en strikt diet p lang sikt vara med till
att 6ka kroppens procentuella fettandel. Med endast motion blir man heller inte av med celluliterna.
Celluliternas avlagringar &r "lasta” och kan inte direkt anviindas som brénsle till kroppen. Mén har
sdllan ett problem med celluliter beroende av att manliga fettceller har en annorlunda form och
lagras annorlunda. Hur kan beautytek hjélpa till med det hér problemet?

Cellulitbehandlingar forstérks genom anvéndandet av mikrostrdmmar for att 6ka blodcirkulation,
metabolism och lymfans flode, allt som hjélper att bekdmpa fickorna med extra fett under ytan pa
huden. Beautytekterapi gor det léttare for lymfan att forflytta sig mer direkt till terminus, genom att
anvinda en negativ strdm vid terminus och en positiv strom for att manipulera de lymfatiska
viétskorna.




Sammanfattning

Bakgrund
Beautytek kan behandla celluliter, akne, #rr och bristningsmérken och uppna fettminskning,

muskelspénst och fastare hud.

Mal
Studien planerades for att dokumentera och kategorisera resultat frdn beautytekterapier av en
kundkrets i en klinik i London och for att fi en forstielse av effektiviteten av beautytekterapin.

Metod

Databasen &ver alla kunder som behandlades, i beautytekstudion Body Matters, i 2002-2003
analyserades. Fore den forsta behandlingen och efter 10/12 behandlingen togs bilder for att
utviirdera resultatet av behandlingarna. Resultaten delades upp i tre huvudgrupper: utmirkt resultat
(mérkbar forbittring av form eller storlek), medelmattigt resultat (noterbar forbéttring men ingen
dramatisk forandring) och daligt resultat (litet eller inget resultat). Kunder som hade 10 eller fler
behandlingar inkluderades. Tre kunder som hade mindre dn 10 behandlingar och uppnatt ett utméarkt
resultat inkluderades ocksa. I allménhet behsvs det 10-12 behandlingar for att fa ett langvarigt
resultat. Kategorierna var kon, alder, livsstil, medicinering och kroppsform. Information samlades
och kategoriserades. Tva frivilliga som inte var kopplade till beautytek och en beautytekterapeut
utférde utvirderingarna separat och oberoende av varandra.

Resultat
Totalt sett behandlade kliniken 55 kunder med 10 eller fler behandlingar. Resultatet utmaérkt till
medelgod fanns hos 80 % av alla kunder: 71 % hos manliga kunder och 81 % hos kvinnliga kunder.

I behandlingskategorierna 78 % av 23 magar, 75 % av atta hofter/site, 80 % av fem ben, 100 % av 3
drr och bristningsmérken, 80 % av 10 brost och 75 % av fyra ansiktskunder, uppnadde resultat som
kunde klassificeras som utmérkta till medelgoda. Dessutom behandlades tvé frusna skuldror med
utmérkt resultat, men bara en dokumenterades med fotografier. En kund med akne behandlades med
ett utmérkt resultat.

I &lderskategorin hade 74 % av alla kunder i dldern 20-35, 94 % av alla kunder i aldern 36-45, 80
% av alla kunder i &ldern 46-60 och 50 % av alla kunder i aldern 60+ utmaérkta till medelgoda
resultat.

Livsstilskategorin visade att 81 % av kunderna som hade en sund livsstil men bara 50 % av
kunderna som forde en ohélsosam livsstil erholl utmérkta till medelgoda resultat.

I kategorin kroppsform av de 17 kunder som kunde anses for slanka, hade 89 % utmarkta till
medelgoda resultat. 19 av kunderna var 6verviktiga och 68 % av dem hade utmérkta till medelgoda
resultat. Béttre resultat sags i kategorin for de kraftigt 6verviktiga (83 %) &n i gruppen for de litt till
moderat dverviktiga (62 %).

For brostkunderna kategoriserades brostens storlek som tunga, medelstora och sma. 80 % av de med
tunga brést och 100% av de med medelstora och sma brost visade utmaérkta till medelgoda resultat.

Endast tre av kunderna forklarade att de var medicinerade, en av dem hade ett utmérkt resultat och
tva daligt resultat.




Slutsatser
Generellt, 4r graden av succé med beautytekbehandlingar 80%, enligt studien. Fér olika kroppsdelar

erholls utmérkta till medelgoda resultat i 75%-100% av alla kunder. Kundernas kén, alder,
kroppsform, och livsstil hade en viss inverkan pa det resultat som erhélls fran
beautytekbehandlingarna. Kvinnliga kunder hade 10% bittre resultat 4n manliga kunder.
Aldersgruppen 36-45 hade den hogsta andelen av procentuell forbittring. For kunder 6ver 60 ar
hade bara 50% utmarkta till medelgoda resultat. Slankare kunder hade de bésta resultaten i denna
studie, foljt av kraftigt 6verviktiga och darefter l4tt till moderat éverviktiga. Endast 33% av kunder
med paronformad kropp hade utmérkta till medelgoda resultat vid behandling av héfier/bakdel. En
hélsosam livsstil kar fordelarna av beautytekterapin, medan kunder som lever en ohélsosam livsstil
hade ett resultat som 14g under medel. Kategorin medicinering gav inga beldgg eftersom endast tre
kunder sade att de var pd medicinering medan manga av de kvinnliga kunderna i realiteten kan ha
varit medicinerade med preventivmedel. Majoriteten av kunderna i The Beautytek Studio in Body
Matters databasen fick ett substantiellt utbyte fran terapi med beautytek.




