
.- - - --- . .-.:;;., ,." - -.-------.

Beautytek - studie: Sammanfattning av resultat
The Beautytek Studio at Body Matters, London

Mål
Studien planerades för att dokumentera och kategorisera resultat från beautytekterapier aven
kundkrets i en klinik i London och för att få en förståelse av effektiviteten av beautytekterapin

Metod
Under studiens gång testades 55 kunder, 48 kvinnor och 8 män i tidsrummet mellan 2002 och 2003.
Före den första behandlingen och efter den 10/12 behandlingen togs det fotografier och resultatet
utvärderades. Två frivilliga, en läkare och en sjuksköterska, som inte var kopplade till beautytek och
en beautytekterapeut företog utvärderingarna var för sig och oberoende av varandra.

Resultat
Totalt sett är graden av succe med beautytekbehandlingarna 80%, enligt denna studie. Resultatet
visar att vissa kroppsdelar svarar fortare och att kundens kön, ålder, kroppsform och livsstil har en
viss betydelse på de resultaten som uppnåtts med beautytekterapin. Resultatet i detalj (kategorier):

~ För detaljerad information, se följande artikel av Katriina Ojamo och Odin Mitcheva.
Artic1efor Journal of Cosmetic Dermatology

kunder utmärkta till
medelgoda resultat

kön
män 7 71%
kvinnor 48 81%
totalt 55 80%

behandling
mage 23 78%
höfter/säte 8 75%
ben 5 80%
ärrIbristningsmärken 3 100%
bröst 10 80%
ansikte 4 75%

ålder
20-35 23 74%
36-45 18 94%
46-60 10 80%
60+ 4 75%

livsstil
hälsosam livsstil 43 81 %
ohälsosam livsstil 6 50%

kroppsform
slank 17 89%
överviktig 19 68%

"bröst"kunder 10
tunga 5 80%
medel 3 100%
små l 100%
män med kvinnoliknande bröst l 100%
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Effektiviteten av beautytekbehandlingar

Katriina Ojamo, Odin Mitcheva

The Beautytek Studio Body Matters, London, England

Inledning
Principerna bakom beautyteksystemet användes från början för smärtlindring aven italiensk läkare
och biokemist, Valerio Genitoni. Under behandlingens gång observerades det att patienten tappade
kroppsfett och att hudens tillstånd förbättrades. Då man insåg de kosmetiska fördelarna av
behandlingen var beautytek född. I flera år har metoden använts vid kosmetiska kliniker, estetiska
institut och läkarmottagningar i Europa. Användarna av systemet, dermatologer och kosmetologer
inkluderade, har hittills validerat metodens effektivitet. För närvarande utförs systematiska
vetenskapliga undersökningar av beautyteks effektivitet i Tyskland.

Effektiviteten hos beautytekterapin har utvärderats i en för- försöksstudie som utförts i Tyskland i
mars och april under 2003. Olika fysiologiska parametrar - kapillär hudperfusion, hudens elasticitet
(Cutometer), High Resolution Ultrasound imaging, termografi och SELS - Surface Evaluation of
Living Skin (ytevaluering av levande hud) test utfördes. Bland testämnena ökade den kapillära
hudperfusionen med 30%, vågformigheten hos subhudlager som relaterar till en minskning av
celluliter reducerades i medeltal med 30% och hudelasticiteten och slätheten ökade. Råhet, fjäll och
rynkighet hos huden minskades. En större klinisk studie är planerad ror att ordna med ytterligare
bevis omkring effektiviteten hos beautytek relaterad terapi.

Instrumentet använder en direkt multi-fas digital pulskod modulerings syntes för att erhålla hög
noggrannhet av bioimpedansdetektion och jremförelse under bevakning aven dator. Beautytek
analyserar kroppsområdet som skall behandlas och diagnosterar de fysiologiska förhållanden och
behov innan den aktuella behandlingen startar genom att leverera korrigerande energimönster. Alla
huvudfunktioner är fullt automatiserade för att förhöja terapins effektivitet.

Beautytek använder naturlig elektrisk ström som påverkar kroppen. Direkt syntes rör sig i en
vågform. Ström med lågt ampertal (35-500 mikro- amps) opererar optimalt under smärttrösklen och
det är normalt att känna nästan ingenting under behandlingen.

Aktiva ingredienser är levererade genom hudytan genom iontopores. Kombinerad med den
levererade energin är de inkluderade ingredienserna: Citrus Aurantium (används för att stimulera
nedbrytningen av fett genom att orsaka frigivning av noradrenalin vid beta 3-receptor lägen),
Fosfolipider (inblandad i många av kroppens metaboliska processer), Etyl Linoleate (Vitamin F,
essentiell fettsyra som är förebud av prostataglandiner, hormonH1mandesammansatt ämne som
producerar varierande metaboliska effekter i vävnaden, som ger huden smidighet och ett ungt
utseende), och askorbinsyra (Vitamin C är viktig för att underhålla kroppscellemas hälsa och som
en antioxidant, den hjälper med att minska de fria radikalernas effekt) startar metaboliska processer
eller/och ökar cellproduktionen genom att förbättra hudkvaliteten och stärka vävnaden, beroende på
de speciella behov hos området som skall behandlas.

Beautytek stimulerar produktionen av ATP (adenosine trifosfat), vilket är den lagrade cellulära
energin som tillåter en cell att fungera. Det här utlöser i sin tur kroppens naturliga biokemiska
processer. Dessa processer tillåter intracellulära vätskor att bli återställda, elektrolytnivåema till att
bli påfyllda och upptagandet av näringsämnen som dem som har beskrivits ovan. Stimuleringen av
intracellulär kalcium styrker ytterligare cellbalansen och läkandet. Upptagandet av aminosyror ökar,
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liksomproteinsyntesen, som hjälper till med att reparera vävnaden. Blodcirkulationen och lymfans
flöde ökar. Detta tillsammans gynnar balancering av cellfunktion och regenerering av celler och
vävnad.

Cellulitbehandlingar f6rbättras genom att använda mikroströmmar f6r att öka blodcirkulationen,
metabolismen och lymfans flöde, allt som hjälper till att bekämpa fickor av extra fett under hudens
yta. Beautytek terapi gör det lättare f6r lymfan att röra sig till terminus genom att använda en
negativ ström vid terminus och en positiv ström används f6r att manipulera med lymfans vätskor.

På den estetiska arenan kan beautytek användas f6r att behandla symptom som muskellyftning och
spänst, fastare hud, akne, ärr, läkande både f6re och efter operation, celluliter, fettreduktion och
lymfdränering av ansikte och kropp.

Kunder rar rådet att bevara sitt dagliga intag av vatten på två liter och komplementera med örtte
eller juice f6r att spola ut de gifter som behandlingen har stimulerat till att frigöra och f6r att
f6rhindra uttorkning. Motion och en balancerad diet hjälper också behandlingen.

Varje del av vår kropp består av celler och en instabilitet hos cellfunktionen beror ofta på frånvaro
av motion, ohälsosam diet, gifter och några mediciner. Detta orsakar vätskeretention, kraftig fetma
och hudproblem. Under behandlingens f6rlopp återf'ashomeostas i cellfunktionen. Effekten borde
bli långvarig speciellt om man underhåller med behandlingar och behåller en hälsosam livsstil.

Beautytek teknologi erbjuder ett koncept som är f6rebyggande f6r yngre kunder och f6ryngrande
f6r mogna kunder. Ett standardf6rlopp består av 12 behandlingar över en sex veckors period och
därefter en behandling varannan månad för att bevara resultatet.

Celluliter är ett stort bekymmer f6r de flesta kvinnor. Den är inte väl f6rstådd, därf6r vill vi beskriva
problemet lite närmare. Ordet cellulit används ofta f6r att beskriva de knöliga oregelbundna
fettavlagringar som man hittar runt höfterna, på bakdel och lår. Detta tillstånd kallas också
panniculopathia. Det uppstår f6r att ett stort antal av kvinnans fettceller är belägna i fickor i hudens
bindväv. Med tiden kan en uppbyggnad av vätskor och fett orsaka att fickorna putar ut och pressar
mot bindväven och de små blodkärlen som levererar syre och näringsämnen till
underhudsstrukturen och avlägsnar koldioxid och avfallsprodukter. Detta skapar den yttre knölighet
som kvinnor så kraftigt ogillar.

även mycket slanka kvinnor kan ha områden av celluliter på deras lår, säte och höfter. Det beror på
att cellerna i den nedre delen av kvinnans kropp lagrar många gånger mer fett än cellerna i kroppens
övre del.

Endast diet kan inte fä bort celluliterna. I själva verket, kan en strikt diet på lång sikt vara med till
att öka kroppens procentuella fettandel. Med endast motion blir man heller inte av med celluliterna.
Cellulitemas avlagringar är "låsta" och kan inte direkt användas som bränsle till kroppen. Män har
sällan ett problem med celluliter beroende av att manliga fettceller har en annorlunda form och
lagras annorlunda. Hur kan beautytek hjälpa till med det här problemet?

Cellulitbehandlingar f6rstärks genom användandet av mikroströmmar f6r att öka blodcirkulation,
metabolism och lymfans flöde, allt som hjälper att bekämpa fickorna med extra fett under ytan på
huden. Beautytekterapi gör det lättare f6r lymfan att f6rt1yttasig mer direkt till terminus, genom att
använda en negativ ström vid terminus och en positiv ström f6r att manipulera de lymfatiska
vätskorna.
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Sammanfattning

Bakgrund
Beautytek kan behandla celluliter, akne, ärr och bristningsmärken och uppnå fettminskning,
muskelspänst och fastare hud.

Mål
Studien planerades för att dokumentera och kategorisera resultat från beautytekterapier aven
kundkrets i en klinik i London och för att få en förståelse av effektiviteten av beautytekterapin.

Metod
Databasen över alla kunder som behandlades, i beautytekstudion Body Matters, i 2002-2003
analyserades. Före den första behandlingen och efter 10112behandlingen togs bilder för att
utvärdera resultatet av behandlingarna. Resultaten delades upp i tre huvudgrupper: utmärkt resultat
(märkbar förbättring av form eller storlek), medelmåttigt resultat (noterbar förbättring men ingen
dramatisk förändring) och dåligt resultat (litet eller inget resultat). Kunder som hade 10 eller fler
behandlingar inkluderades. Tre kunder som hade mindre än 10 behandlingar och uppnått ett utmärkt
resultat inkluderades också. I allmänhet behövs det 10-12 behandlingar för att få ett långvarigt
resultat. Kategorierna var kön, ålder, livsstil, medicinering och kroppsform. Information samlades
och kategoriserades. Två ftivilliga som inte var kopplade till beautytek och en beautytekterapeut
utförde utvärderingarna separat och oberoende av varandra.

Resultat
Totalt sett behandlade kliniken 55 kunder med 10 eller fler behandlingar. Resultatet utmärkt till
medelgod fanns hos 80 % av alla kunder: 71 % hos manliga kunder och 81 % hos kvinnliga kunder.

I behandlingskategorierna 78 % av 23 magar, 75 % av åtta höfter/säte,80 % av fem ben, 100 % av 3
ärr och bristningsmärken, 80 % av 10 bröst och 75 % av fyra ansiktskunder, uppnådde resultat som
kunde klassificeras som utmärkta till medelgoda. Dessutom behandlades två frusna skuldror med
utmärkt resultat, men bara en dokumenterades med fotografier. En kund med akne behandlades med
ett utmärkt resultat.

I ålderskategorin hade 74 % av alla kunder i åldern 20-35, 94 % av alla kunder i åldern 36-45, 80
% av alla kunder i åldern 46-60 och 50 % av alla kunder i åldern 60+ utmärkta till medelgoda
resultat.

Livsstilskategorin visade att 81 % av kunderna som hade en sund livsstil men bara 50 % av
kunderna som förde en ohälsosam livsstil erhöll utmärkta till medelgoda resultat.

I kategorin kroppsform av de 17kunder som kunde anses för slanka, hade 89 % utmärkta till
medelgoda resultat. 19 av kunderna var överviktiga och 68 % av dem hade utmärkta till medelgoda
resultat. Bättre resultat sågs i kategorin för de kraftigt överviktiga (83 %) än i gruppen för de lätt till
moderat överviktiga (62 %).

För bröstkunderna kategoriserades bröstens storlek som tunga, medelstora och små. 80 % av de med
tunga bröst och 100% av de med medelstora och små bröst visade utmärkta till medelgoda resultat.

Endast tre av kunderna förklarade att de var medicinerade, en av dem hade ett utmärkt resultat och
två dåligt resultat.
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Slutsatser

Generellt, är graden av succe med beautytekbehandlingar 80%, enligt studien. För olika kroppsdelar
erhölls utmärkta till medelgoda resultat i 75%-100% av alla kunder. Kundernas kön, ålder,
kroppsform, och livsstil hade en viss inverkan på det resultat som erhölls från
beautytekbehandlingarna. Kvinnliga kunder hade 10% bättre resultat än manliga kunder.
Åldersgruppen 36-45 hade den högsta andelen av procentuell förbättring. För kunder över 60 år
hade bara 50% utmärkta till medelgoda resultat. Slankare kunder hade de bästa resultaten i denna
studie, följt av kraftigt överviktiga och därefter lätt till moderat överviktiga. Endast 33% av kunder
med päronformad kropp hade utmärkta till medelgoda resultat vid behandling av höfterlbakdel.En
hälsosam livsstil ökar fördelarna av beautytekterapin, medan kunder som lever en ohälsosam livsstil
hade ett resultat som låg under medel. Kategorin medicinering gav inga belägg eftersom endast tre
kunder sade att de var på medicinering medan många av de kvinnliga kunderna i realiteten kan ha
varit medicinerade med preventivmedel. Majoriteten av kunderna i The Beautytek Studio in Body
Matters databasen fick ett substantiellt utbyte från terapi med beautytek.
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